
 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

棒体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

DVD体操 

書写 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

七夕準備会 

タオル体操 

テーブルゲーム 

七夕準備会 

5 6 7 8 9 10 11 

 DVD体操 

脳トレーニング 

七夕準備会 

棒体操 

個人カレンダー 

七夕会 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

回想法 

タオル体操 

トレパチ 

おやつ作り 

DVD 体操 

書写 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 棒体操 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

DVD体 操 

まんだら塗り絵 

歩行訓練 

タオル体操 

生け花 

歩行訓練 

棒体操 

回想法 

脳トレーニング 

タオル体操 

テーブルゲーム 

歩行訓練 

DVD体操 

回想法 

レクリエーション  

19 20 21 22 23 24 25 

 タオル体操 

  料理クラブ  

 個人作品作り 

セラバンド体操 

トレパチ 

個人作品作り 

DVD体操 

おやつ作り 

個人作品作り 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

個人作品作り 

棒体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

棒体操 

書写 

個人作品作り  

26 27 28 29 30 31  

 セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

茶話会 

タオル体操 

脳トレーニング 

おやつ作り 

棒体操 

書道 

脳トレーニング 

DVD体操 

テーブルゲーム 

誕生日会 

DVD 体操 

回想法 

脳トレーニング 

 

 

文月 No.157 

 

 

営業日 

営業日 

営業日 

営業日 

★ゲームを用意しています！ 

お楽しみに～★ 

 

米寿を 
迎えられました！ 

 

おめでとうございます♪ 

ここで 
いいかな… 

色合い抜群だね！ 

まんまの畑では、ナス・トマト・ゴーヤを 

育てています♪暑さに負けず、すくすくと 

成長しています！収穫が楽しみですね～♪ 

立派な玉ねぎを 

収穫したよ！ 
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